Trives som mangekjemper

Hilde Resvik har gjort et
spennende «come back» pa
friidrettsbanen. | helga satte
hun fire personlige rekorder
under KM i mangekamp.

FRIDRETT. Hilde Rosvik var en av
landets beste utevere i aldersbe-
stemte arsklasser, serligilengde
og tresteg. Darlige knzer gjorde at
hun matte trappe ned og til slutt
tok Hilde pause fra friidretten.

Isommer var hun tilbake, takket
vaere et veddemal med pappa Hel-
ge. - Viveddet om a lepe 400 me-
ter igjen. Han har ikke lept, men
jegbegynte a trene i juli. Og na sy-
nes jeg det er gey. Men sa mange
okter blir det ikke, ikke verre enn
at jeg holder knzrne i sjakk, sier
Hilde Rosvik.

24-dringen fra Alesund Friid-
rettsklubb hadde det ogsa kjekt
under helgens kretsmesterskap i
mangekamp, der det ble hele fire
personlige rekorder i sjukampen.
Totalthavnet hun pa 4541 poeng.

- Det er visstnok 3. plass pa nor-
gesstatistikken. Navil jeg trene litt
mer, og har diskutert om astille i
en femkamp innenders i Sverige
pa nyaret. Husker jeg deltok i et
lignende stevne der da jeg var 15
ar. @velsene i en femkamp innen-
ders passer meg bedre enn en sju-
kamp, innremmer Rosvik.

Som vurderer sine prestasjoner
under to KM-dagerslik:

100 meter hekk: 16,46.— Jeg har

ikke teknikken inne i hekk og har
endelahente her.

Heyde: 161 cm-Det var person-
lig rekord. Og det er jeg veldig for-
neyd med. Var usikker for evelsen
ogbegynte allerede pa 135 cm. Det
ble slitsomt med mange hopp,
men hadde et harfint riv pa 164
cm. 1

Kule: 9,54 meter.— Ny pers ogsa
her, jeg har 9,30 meter fra for med
firekiloskula.

200 meter: 26,67.— Ytterste bane
er ikke helt gunstig, og jeg kunne
nok ha pressetden tida littmer.

Lengde: 5,71 meter.— Jeg folte
meg stiv og stel i forste ovelse sen-
dag og har hoppet 5,96 meter ny-
lig.

Spyd: 33,50 meter.— Teknikken
min i kastevelsene kan forbedres.
Men detble pers med dreye tome-
ter.

800 meter: 2.38,41.- Detble et
lop alenei teten, og det passer meg
darlig.

Oppsummerte Hilde Rosvik -
totalt sett meget forneyd med hel-
ga. Med fornyet lyst til a satse litt
mer, men ikke merenn at hun fort-
satt vil ha det goy med idretten. Sa
far resultatene komme deretter.

- Jegblir nok a se pa flere mang-
ekampstevner. Kanskje allerede i
vinter, sier Hilde Resvik som blir
ettartilihjembyen, derhuntarfag
patil medisinstudier pa Bjerknes.
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Hilde Resvik setter her personl
nesvagen.
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lig rekord i kule med et stet pa 9,54meter under lerdagens KM i mangekamp i El-
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