
Trives som mangekjemper
Hilde R svik har gFrt et
spennende (cone bacb) pe
friidrcttsbanen, I helgE satte
hun fir€ personlige rekorder
under KM i mangekamp.

FRIIDRETI H;lde Rosvik ve en av
landetsbeste utovere i aldersbe-
stemte tusklassea sarligi lengde
og tresteg. Dirlige knFr dorde at
hun mine trappe ned og til slun
tokHildepausef.afi drefter

I sornnervar hun tilbale, taliker
vare et veddemal med pappa Hel-
ge. vi veddet om e bpe 4oo me-
terigjen. Han har ikke lopt, men
jeg begtnte i trene i juli- og ni s) -
nes jeg det er go} Men si mange
okter blir det ikke, ikke verre enn
atjesholderknerne i sjakk, sier
HildeR€wiL

24-eringen Fa Alesund Friid-
rettsklubb hadde det ogse kjekt
under helgens kretsmesterskap i
nansekamp, der det ble hele fire
personlise rekorder i sjukampen.
Totalthavnet hun pe 454r po€n&

- Det er vissdrok 3. plass pa nor-
gesstatistikkerl Nevil jegtrene lift
mer oghardiskutertom asdle i
en femkanp innendors i S\€rige
pi nyAret. Huskerjeg delrok i et
lignende sieme der dajegvar rs
ir. ovelsene i en femkamp innen-
dors pa.ss€r mes bedre enn en sju-
kamp, inrYommer Rrs\ik

som wrderer sine prestasjoner
under to KM-dag€r slik:

loo meter hekk 16,46. Jeghar

ikke tekniklen inne i hekl og har
en del A hente her.

Hsycle: l6lcm Det var pe.son'
lis rekord. os det erjegveidis for-
nrvd med" var usiRer for ovelsen
ogbealmte allerede pA Bs cm" Det
ble slitsomt med mange hopp,
men hadde €t hirfint riv p! 164

Kule:9,54 meter. Ny pers ogse
her, jes har q3o meter fia for med
ffrekiloshna

20O metei 26,67- Ytterste brne
er ikke heh gustig, ogjeg kunne
nok ha pres.s€t den tida litt mer.

Lengde 5,71 meter.- Jeg folte
meg stiv ogstol i fonte ovelse son
dag oghar hoppet 5,96 meter ny-
lig.

Spld: 33,50 meter. Teknikken
min i kastolels€ne kan forbedres.
Men detble pes ned droy e to ne-

8OO merer: 2.38,41. - Det ble et
lop alene i teten, og det pass€r meg
dtulis.

oppsummerte Hilde Rosvik -
totalt s€tt meget fomqd med hel-
ga. Med fomlet l!6t til i satse litt
rner men ikle mer enn at hun fon-
saft \'il ha det gEy med idreften Sa
fir resultatene konune d€retter

- Jegblir nok a se pe flere mans-
ekampstemer. Kanskje allerede i
vinter, sier Hilde Rosvik somblir
ett ar til i hjembren, der hun tar fag
par medisinstudier pA Bjsrknes.

AruMOiDAI
ja.h.mad:la np m HildeR6vik *tterherp€renlis.ekod i kule

I
et st.t pl 9,54meter lnder lgrdag€ns KM i manqekamp i El-
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