
ÅLESUND FRIIDRETTSKLUBB 
Stiftet 22. februar 1903 

                                                          
                                                                             
 
 

Har du lyst til å løpe, hoppe og kaste? 
 
Ålesund friidrettsklubb inviterer barn i alderen 6  - 12 år velkommen til 

 
                          FRIIDRETTSSKOLE 
 
              Mandag   5. oktober. Kl. 17.00 – 18.30.  Sunnmørshallen. 
    Mandag 12.oktober.  Kl. 17.00 – 18.30.  Sunnmørshallen. 
   Mandag 19.oktober.  Kl. 17.00 – 18.30.  Sunnmørshallen.  
 

Alle deltakere får T – skjorte og startnummer.  
Premie og diplom til alle som fullfører Friidrettsskolen.. 

 
  Deltagerantall: Max 50 stk. 
 
  Deltakeravgift kr. 250,-  pr. deltager. 
 
  Påmelding til Erik Aarset, tlf 926 09 962 eller pr epost eaarset@online.no  
 
 
 
 
.  
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