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Aksla stadion, Ålesund

Liten Sleng-
ball ball

Født 60 m Vind Lengde Vind Godkj Vind 80 g 1 kg
Njål Bjørnstad Syversen Ålesund 2000+ 14,22 -2,0 1,88 2,6 1,66 1,7 9,22
Sjåholm Pål Erik Godøy 1999 15,76 -1,2 2,30 3,0 11,29 7,35
Opsal Åshild Ørsta IL 1999 11,70 -2,1 2,65 5,9 10,93 10,04
Schlosshauer Odin Godøy 1999 15,62 -1,2 1,82 3,1 9,80 5,50
Sara Oline Ringstad Hødd 1999
Mathias B. Valdehaug Valder 1999 12,94 -1,2 2,20 2,0 20,78 9,76
Embla B. Valdehaug Valder 1999 6,41 6,74
Sunniva Skjong Røssevold Valder 1999 15,82 -0,2 1,75 3,5 10,51 8,90
Steffen Skjong Røssevold Valder 1999 12,30 -0,2 2,47 4,0 18,94 11,74
Andreas Rise Hareid 1999 12,36 -0,6 2,24 2,7 2,05 1,4 22,90 7,84
Simon Grimstad  Hareid 1999 11,44 -1,2 3,18 3,4 18,39 10,24
Toralv Opsal Ørsta IL 1998 10,88 -2,1 3,67 3,1 3,39 1,8 21,93 13,42
Sander Årvåg Valkvæ Godøy 1998 16,72 -1,2 1,59 2,9 11,50 9,75
Vetle Jøsok Rasmussen Hareid 1998 11,88 -0,2 2,79 3,7 26,71 9,84
Oda Håbakk Djupvik Hareid 1998 11,58 -0,6 2,45 3,5 11,73 6,74
Magnus Jenssen Ålesund 1998 10,86 -1,2 3,25 1,0 35,40
Jesper Bjartan Svinø Ålesund 1998 12,64 -1,2 2,56 1,3 30,90 13,58
Ruben Larsen Rusten Hareid 1997 11,36 -0,2 3,08 2,9 23,05 10,64
Ådne Elvanes Hareid 1997 2,03 3,4 1,90 1,7 10,97
Maria Håbakk Rise Hareid 1997 11,22 -0,6 2,65 3,2 2,39 1,9 14,18
Olaug Orten Trovåg Hareid 1997 11,60 -0,6 2,54 4,2 8,43
Andreas Nilsen Hødd 1997 10,70 -0,2 3,22 2,0 31,90 13,16
Brian Godø Godøy 1997 11,28 -0,1 2,22 3,5 1,62 1,9 29,39 12,48
Mikael Therkildsen Farstad Valder 1997 10,70 -2,2 3,32 3,1 25,17 9,70



Liten Sleng-
ball ball

Jenter 10 år (f 1996) 60 m Vind 400m Lengde Vind Godkj Vind 80 g 1 kg
Caroline Nilsen Nyhaug Hareid 12,86 -2,1 2,72 2,2 3,67 1,2 13,23 11,06
Sandra Bakkejord Hareid 11,04 -0,6 2,95 1,6 12,71 7,50
Vilde Andersen Hareid 1,95 4,2 20,07 10,40
Marlen Longva Hareid 12,40 -0,6 19,53 11,05
June Valland Jøsok Hareid 12,24 -2,1 2,30 3,4 2,02 1,8 9,36 8,30
Vilde Ytterland Alnes Valder 10,60 -2,2 2,66 1,7 21,70 13,96
Rabea Pantelatos Vigra 12,92 -1,6 2,36 3,2 12,23 9,86

Gutter 10 år (f 1996)
Håkon Opsal Ørsta IL 10,24 -2,1 3,54 2,7 25,72 13,90
Kristoffer Hasfjord Hareid 10,14 -1,2 3,78 1,6 40,28 21,42
Nils Erik Enden Hareid 11,28 -2,1 3,27 3,1 30,40
Martin Mork Breivik Hareid 10,92 -1,4 3,70 2,2 3,58 1,9 32,14 13,26
Mathias Holstad Grimstad Hareid 10,54 -1,4 3,75 5,3 3,37 1,3 32,74 13,30
Ludvik Jøsok Rasmussen Hareid 10,98 -1,4 3,39 3,2 34,76 15,55
Sveinung Seljebotn Hareid 14,62 -1,9 3,26 5,6 23,41 13,70
Karsten Warholm Dimna IL 9,06 -2,0 74,08 4,53 1,7 33,65
Victor Jenssen Ålesund 10,08 -1,2 3,51 3,6 19,82
Sigurd Bjørnstad Syversen Ålesund 11,72 -2,0 2,85 2,9 2,81 1,4 23,30 15,54

Spyd
Gutter 11 år (f 1995) 400 g

Fredrik Aursnes Hareid 9,68 -1,6 4,25 2,9 40,05 17,45 20,12
Joacim Pedersen Hareid 10,10 -1,6 4,16 3,5 33,32 16,38 10,64
Andreas Lillerovde Dimna IL 14,96 12,04
William Skeide Eikrem Dimna IL 10,96 -1,6 15,32 13,06
Hallbjørn Hasund Thorseth Dimna IL 9,92 -1,6 76,56 3,90 2,9 19,22 17,69
Ole Vidhammer Bjørnstad Ålesund 10,56 -1,6 3,50 2,2 35,12 13,32
Harald Camilo Sæter Valder 19,64 11,52



Liten Sleng-
ball ball Diskos Spyd

Gutter 12 år (f 1994) 60 m Vind 400m Lengde Vind Godkj Vind 80 g 1 kg 0,75 kg 400 g
Eirik Rovde Nedrelid Hareid 11,78 -1,6 3,19 3,7 24,22 13,10 6,10 8,53
Ådne Andersen Hareid 9,96 -1,6 4,10 5,1 38,68 13,78
Håkon Trovåg Hareid 9,62 -1,6 4,06 1,8 37,82 15,64 21,17
Hallvard Seljebotn Hareid 9,66 -1,6 3,80 3,6 41,46 18,60 15,70 18,99
Thor-Inge Nygård Hareid 10,52 -1,6 3,52 4,4 3,33 1,2 27,91 13,34 13,24 18,07
Henrik Overvåg Hødd 8,64 -1,6 67,44 4,65 1,6

Liten Spyd
ball 700 g

Gutter 17 år (f 1989) 150 g
Nikolai Flaaen Valder 75,40 40,19

Liten
ball Spyd

Jenter 11 år (f 1995) 80 g 400 g
Astrid Andersen Hareid 11,38 -2,7 2,98 3,8 17,31 13,42 4,75
Anna Djupvik Hareid 10,68 -1,9 3,21 2,1 16,40 12,10 7,83
Martha Amalie Ringstad Hødd 9,88 -2,7 74,58 3,74 1,4
Ingunn Ertresvåg Dimna IL 10,04 -1,9 3,61 4,8 22,03 10,95
Katharina Kristoffersen Dimna IL 11,45 -2,7 3,10 2,8 13,26 7,56
Jenny Stokkevåg Berg Dimna IL 10,70 -2,7 3,46 3,0 15,50 8,06
Andrine Dragsund Hagen Dimna IL 11,34 -2,7 3,09 3,6 14,96 8,64

Jenter 12 år (f 1994)
Kirsten Bjåstad Hareid 10,38 -1,9 3,47 3,5 24,73 13,73
Iselin Grimstad Selvåg Hareid 11,12 -1,9 3,37 2,1 3,24 1,7 26,98 12,32
Lisa Fylling Valder 10,60 -2,7 3,20 3,7 2,66 1,4 15,37 9,43

Jenter 13 år (f 1993)
Vibeke Rise Pedersen Hødd 10,60 -1,2 78,64 2,70 2,8
Andrea Ingeberg Hødd 10,70 -1,2 84,08 3,34 3,6
Marte Mjøen Berg Hødd 9,74 -1,2 72,60 - -



Jenter 16 år (f 1990) 100m Vind 400m Lengde Vind Lengde vind
Line Rakvåg Malones Molde 63,90
Hege-Katrin Johannessen Ålesund 14,74 -2,2 69,72
Synnøve Stubbmo Aamlid Ålesund 14,12 -2,2 70,56 4,70 3,4

Spyd
600g

Jenter 17 år (f 1989)
Eirin Roiha Sunde Ålesund 65,70 4,77 4,8 4,66 1,6 23,43

Spyd Diskos
Menn senior 100 m vind 800 g 2 kg

Anders Eide Molde 1977 12,00 -2,9
Geir Joakim Rakvåg Molde 1986 11,72 -2,9
Arngeir Syversen Ålesund 1964 41,69 37,17

4 x 200 m stafett rekrutter
Hareid 2.32,9
Hareid 2.40,8
Hareid 2.52,1
Hareid 2.55,5
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