KM Mangekamp Moare og Romsdal 01-02-10.05

Elnesvagen Stadion
Elnesvagen Ol / Eide IL

10-kamp

Menn Sen

1 Erik Drange Tonnessen Resultat
Orsta IL Poeng
dns Svein Olav Eidseter Resultat
Tingvoll FIK Poeng
Gutter 16-17 ar
1 6 Kyrre Eide Jien (91) Resultat
Eide IL Poeng
2 4 Vegard Jenset Jien (90) Resultat
Eide IL Poeng

3 8 Fredrik Andresen Meek (91 Resultat
Eide IL Poeng

4 43 Stian Lehmann Scheide (¢ Resultat
IL Hadd Poeng

dnf 50 Torstein Nastvold Harnes Resultat
IL Valder Poeng

dns 48 Simon Stalen
Midsund IL

Resultat
Poeng

100 m Lengde

12,23(-0,9 5,65(-0,7)

607 512
0,00 0,00
0 0

100 m Lengde
12,19(-0,9 5,92(-0,2)
614 569
11,83(-0,9 5,39(-0,3)
685 459
12,49(-0,9 5,32(-0,8)
558 445
12,91(-0,95,14(-1,5)
483 409
11,84(-0,9 5,82(-0,4)
683 548
0,00 0,00
0 0

Kule 7,26/ Hagde
12,52 1,66
638 512
0,00 0,00
0 0
Kule 5kg Hggde
9,48 1,72
454 560
8,92 1,48
421 374
9,02 1,54
427 419
9,10 1,57
432 441
7,88 1,30
359 250
0,00 0,00
0 0

400m

300m

110 HK (1C Diskos 2k Stav
55,15 17,67(0,0) 32,35
593 556 511
0,00 0,00 0,00
0 0 0

100 HK (91 Diskos (1 Stav
40,76 17,44(+0,2 16,97
550 444 216
37,36 17,12(+0,2 17,44
738 475 224
41,38 16,20(+0,2 19,58
519 569 264
42,48 17,67(+0,2 12,15
465 422 129
36,51 0,00 0,00
789 0 0
0,00 0,00 0,00
0 0 0

3,50
482

0,00
0
2,20
179

0,00
0

2,90
333

0,00
0

0,00
0

0,00
0

Spyd 800 1500m

50,22 5,04,97
592 531
0,00 0,00

0 0
Spyd (70(1000 m  SUM

27,34 3,08,69
262 582

29,90 3,03,77
208 628

22,94 3,28,04
201 416

21,33 3.03,78
179 628
0,00 0,00

0 0
0,00 0,00
0 0

5534

4430

4302

4151

3588

2629



7-kamp

Jenter 15 ar 80m HK(76) hayde Kule 3kg 200m Lengde  spyd 400g 800m SUM
Ingen deltakere
Jenter 16-17 ar 100m HK(7€ hgyde Kule 3kg 200m Lengde  spyd 600g 800m SUM

71 Eirin Roiha Sunde (89) Resultat 16,35(0,0) 1,30 7,90 27,72(+0,2) 4,70(-0,4) 25,72 2,33,78

Alesund FIK Poeng 672 409 393 653 479 396 646 3648
53 Kamilla Sporsheim (89) Resultat 17,59(0,0) 1,45 8,25 29,59(+0,2) 4,20(-0,2) 17,38 2,31,61

Dimna IL Poeng 532 566 416 511 355 240 673 3293
72 Synngve Stubmo Aamlid ( Resultat  19,71(0,0) 1,20 7,14 28,39(+0,2) 4,46(-0,2) 15,34 3,04,67

Alesund FIK Poeng 327 312 344 600 418 203 323 2527
79 Hege-Kathrin Johannesse Resultat  20.87(0,0) 1,05 6,65 29,60(+0,2) 4,19(0,0) 20,18 2,54,29

Alesund FIK Poeng 234 180 313 510 352 292 420 2301
54 Janita Saeter Heimland (8¢ Resultat 22,05(0,0) 1,20 7,56 30,45(+0,2) 3,73(-0,6) 12,10 3,11,69

Dimna IL Poeng 154 312 371 451 248 144 264 1944
Jenter 18-22 ar 100m HK(84 hgyde Kule 4kg 200m Lengde  spyd 600g 800m

Ingen deltakere

Kvinner senior 100m HK(84 hgyde Kule 4kg 200m Lengde  spyd 600g 800m

Ingen deltakere



6-kamp
Gutter 14 ar

59 @yvind Brandal Resultat
Dimna IL Poeng
3 Iver Moen Resultat
Elnesvagen Ol Poeng
80 Kim Seether Resultat
Alesund FIK Poeng
Jenter 14 ar

9 Siv Krakeli Sneen Resultat
Eide IL Poeng
55 Renate Grimstad Resultat
Dimna IL Poeng
81 Lilja Fure Olafsson Resultat
Alesund FIK Poeng

82 Solveig Stubmo AamlitResultat

Alesund FIK Poeng
58 Maria Ringstad Resultat
Dimna IL Poeng
Jenter 13 ar

12 Ane Tveiten Qien Resultat
Eide IL Poeng

102 Othilie Morken Hoem Resultat
Andalsnes IF Poeng

60m Lengde
8,34(-0,8) 4,95(-0,7)
801 832

8,78(-0,8) 4,89(-1,3)
665 819

8,95(-0,8) 4,69(-0,5)
612 777

60m Lengde
8,45(0,0) 4,86(-1,4)
946 918

9,03(0,0) 4,46(-0,6)
789 822

8,78(0,0) 4,16(-1,5)
856 750

8,83(0,0) 4,03(-0,9)
843 719

9,64(0,0) 3,93(-1,4)
624 695

60m Lengde
9,14(-0,9) 4,20(-0,6)
800 808

9,48(-0,9) 3,93(-0,9)
708 743

Kule 4kg 80 m HK (84) Haoyde

7,02 14,58(-0,1)
222 571

8,42 15,75(-0,1)
390 361

7,22 14,73(-0,1)
246 544

Kule 3kg 60m HK (76,2 Hagyde

7,65 10,70(-0,7)
531 820

6,90 10,92(-0,7)
426 776

5,97 12,17(-0,7)
295 526

5,56 11,46(-0,7)
238 668

5,14 12,42(-0,7)
179 476

Kule 2kg 60m HK (68) Hayde

7,44 11,28(-0,9)
501 764

7,45 11,97(-0,9)
503 626

600m
1,45 1,40,40
811 746

1,30 1,42,27
706 695

1,35 2,13,38
741 0

600m
1,35 1,58,18
832 602

1,45 1,51,01
912 774

1,25 2,00,42
752 548

1,25 2,03,66
752 470

1,20 1,57,68
712 614

600m
1,35 2,08,08
880 407

1,15 1,63,17
720 765

SUM

3983

3636

2920

SUM

4649

4499

3727

3690

3300

SUM

4160

4065



3 19 Pemille Eide Lindmo Resultat  9,97(-0,9) 3,93(-0,8) 9,57 12,15(-0,9) 1,25 2,08,68

Eide IL Poeng 576 743 899 590 800 393 4001
4 18 Ine Krekvik Resultat  10,78(-0,9) 3,09(-1,7) 5,34 13,62(-0,9) 1,00 2,14,26

Eide IL Poeng 357 541 207 296 600 259 2260

dns 26 Ruth Hege Dyrhaug Resultat 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Eide IL Poeng 0 0 0 0 0 0 0

Gutter 13 ar 60m Lengde Kule 3kg 60m HK (76,2’ Hgyde 600m SUM
1 44 Martin Saether Resultat  8,78(-0,8) 4,54(-1,1) 8,90 12,84(-0,6) 1,30 1,40,66

IL Hadd Poeng 742 829 472 452 783 847 4125
2 49 Brede Steglen Resultat  9,13(-0,8) 4,69(-1,5) 7,88 10,54(-0,6) 1,30 1,51,42

Midsund IL Poeng 634 861 349 866 783 556 4049
3 46 Brage Dimmen Resultat  8,83(-0,8) 4,31(+0,3) 8,38 16,90(-0,6) 1,15 2,02,58

IL Hadd Poeng 727 781 409 0 678 255 2850
4 34 Ruslan Hamhojevg  Resultat 10,63(-0,8) 3,03(-0,7) 7,00 13,27(-0,6) 1,00 2,08,29

Eide IL Poeng 169 512 244 375 573 101 1974



1

1

1

5-kamp

Menn veteran V65
52 Kare Holmen

IL Valder

Menn veteran V70
92 Harald Sgbstad
IL Norodd

Menn veteran V50
93 Kjell Smevag
IL Norodd

Resultat
Poeng

Resultat
Poeng

Resultat
Poeng

Lengde  Spyd 600g 200m Diskos 1,0kg 1500m SUM

3,97(+0,4) 30,68 31,89(-0,9) 28,90 6,36,98 MV65
626 600 618 587 565 2996

Lengde  Spyd 600g 200m Diskos 1,0kg 1500m SUM

3,69(+0,6) 20,26 35,62(-0,9) 23,04 9,24,59 MV70
639 375 472 515 102 2103

Lengde  Spyd 700g 200m Diskos 1,5kg 1500m SUM

4,56(-0,5) 21,65 29,52(-0,9) 28,80 5,23,88 MV50
527 267 569 441 700 2504

1939

1932

1953



dns

dns

Jenter 10 ar
50 Lisa Lindseth Samuelsen
Elnesvagen Ol

Jenter 11 ar
89 Janne Aasen Nerland
Eide IL

60 Jenny Stokkevag Berg
Dimna IL

85 Elisa Solheim Hastmark
Elnesvagen Ol

69 Andrine Dragsund Hagen
Dimna IL

4-kamp
35 Kristin Eide Jien
Eide IL

67 Katharina Kristoffersen
Dimna IL

Jenter 12 ar
36 Trine Krakeli Sneen
Eide IL

87 Nora Myrvang Gjelsvik
Elnesvagen Ol

75 Morem Hamhojevg
Eide IL

Resultat
Poeng

Resultat
Poeng

Resultat
Poeng

Resultat
Poeng

Resultat
Poeng

Resultat
Poeng

Resultat
Poeng

Resultat
Poeng

Resultat
Poeng

Resultat
Poeng

60m Lengde
10,84(-0,9) 2,92(-0,2)
570 740

60m Lengde
9,69(-0,9) 3,67(-1,0)
759 824
10,52(-0,9) 3,50(-0,4)
535 784
10,72(-0,9) 3,27(-1,1)
481 728
10,96(-0,9) 2,83(-1,2)
416 623
0 0
0 0
0 0
0 0

60m Lengde
9,30(0,0  3,71(-0,8)
797 762
9,31(0,0) 3,57(-0,5)
794 728

11,07(0,0) 3,21(-0,1)
319 642

Kule 2kg 600m

4,15 2,37,83
762

Kule 2kg 600m

44

6,10 2,12,62
783 481
4,60 2,16,71
573 382
5,20 2,31,24
657 34
4,52 2,35,70
561 0
0,00 0
0 0
0,00 0
0 0

Kule 2kg 600m

8,46 2,04,29

892 561

6,24 2,00,65

613 648

5,65 2,44,90
531

0

2116

2847

2274

1900

1600

3012

2783

1492



dnf

dns

Gutter 10 ar
70 Karsten Warholm
Dimna IL

83 Sigurd Bjgrnstad Syversen
Alesund FIK

88 Havar Solheim Hastmark
Elnesvagen Ol

Gutter 11 ar
47 Havard Fylsvik
IL Hedd

84 Emil Saether
Alesund FIK

40 Amund Jenset Jien
Eide IL

Gutter 12 ar
42 Erlend Tveiten Gien
Eide IL

91 Vegard Ottestad
Molde Olymp

Resultat
Poeng

Resultat
Poeng

Resultat
Poeng

Resultat
Poeng

Resultat
Poeng

Resultat
Poeng

Resultat
Poeng

Resultat
Poeng

60m Lengde  Kule 2kg 600m SUM
8,85(-0,9) 4,17(-0,3) 6,75 2,09,06
1124 1016 892 566 3598
11,25(-0,9) 2,88(-1,0) 4,62 2,31,61
380 707 636 0 1723
9,84(-0,9) 3,32(-1,6) 7,80 0
817 812 958 0 2587
60m Lengde Kule 2kg 600m SUM
9,72(-0,9) 3,71(-0,6) 6,36 2,18,26
699 823 575 128 2225
10,42(-0,9) 3,44(-0,5) 5,87 2,28,06
482 766 516 0 1764
0
0 0 0 0 0
60m Lengde  Kule 3kg 600m SUM
9,47(-0,9) 3,55(-0,6) 6,45 2,10,05
637 706 553 188 2084
9,73(-0,9) 3,75(-1,0) 6,64 2,10,49
556 748 576 176 2056
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